
Scuola 'E. STEIN' (VAIS01200Q)

Candidatura N. 37388
1479 del 10/02/2017 - FESR - Laboratori sportivi, musicali e
coreutici

 Sezione: Anagrafica scuola

Dati anagrafici

Denominazione 'E. STEIN'

Codice meccanografico VAIS01200Q

Tipo istituto ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE

Indirizzo VIA DEI GELSOMINI, 14

Provincia VA

Comune Gavirate

CAP 21026

Telefono 0332745525

E-mail VAIS01200Q@istruzione.it

Sito web www.istitutosup-gavirate.it

Numero alunni 1434

Plessi VAPC012013 - LICEO CLASSICO I.S.I.S "STEIN" GAVIRATE
VAPS012016 - LIC.SCIENT.LINGUIST.SPORT. ISIS GAVIRATE
VARC01201P - IPSSCT-I.S.I.S "STEIN" - GAVIRATE
VATD012012 - I.T. C.E G. I.S.I.S. "STEIN"- GAVIRATE

 Sezione: Rilevazioni dati sulla scuola

Informazioni generali

La scuola è dotata di connettività in ingresso? Sì

Il progetto prevede l’impiego di ambienti e dispositivi digitali per l’inclusione o l’integrazione in
coerenza con la Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle persone con disabilità e con la
normativa italiana (BES) e con il PAI (Piano Annuale per l’Inclusività) – Direttiva Ministeriale del 27
dicembre 2012 e C.M. n. 8 del 2013, prot.561

Sì
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Scuola 'E. STEIN' (VAIS01200Q)

Articolazione della candidatura

Per la candidatura N. 37388 sono stati inseriti i seguenti moduli:
Riepilogo moduli - 10.8.1.A5 Laboratori professionalizzanti per i licei scientifici ad

indirizzo sportivo
Tipologia modulo Titolo Massimale Costo

Dotazione base attrezzi
per Palestra Coperta
esistente di misure
variabili

Palestre del lago 2.0 Non previsto € 41.577,34

TOTALE FORNITURE € 41.577,34
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Scuola 'E. STEIN' (VAIS01200Q)

Articolazione della candidatura
10.8.1 - Dotazioni tecnologiche e laboratori
10.8.1.A5 - Laboratori professionalizzanti per i licei scientifici ad indirizzo
sportivo
 Sezione: Progetto

Progetto

Titolo progetto Palestre del lago 2.0

Descrizione
progetto

Palestre del lago 2.0

 Sezione: Caratteristiche del Progetto

  
  
Obiettivi specifici e risultati attesi

  

Gli aspetti legati alla formazione non devono unicamente essere finalizzati al risultato sportivo, ma abbracciare
tutto ciò che permette lo sviluppo completo ed equilibrato dell'individuo. Il progetto si propone di valorizzare la
personalità dello studente, di scoprire e orientare le sue attitudini personali, di fargli acquisire abilità molteplici e
corretti stili comportamentali attraverso la pratica di attività motorie sviluppate in sinergia con l’educazione alla
salute, all’affettività, all’ambiente e alla legalità. Il piano di lavoro annuale delle scienze motorie, oltre a una
adeguata rielaborazione degli schemi motori acquisiti, prevede anche una riflessione sui  nuovi equilibri psicofisici
legati alla fase di crescita. La ricerca di una identità personale, nella quale si realizza il passaggio all’età adulta,
verrà seguita con attenzione particolare, facendo ricorso a metodologie adeguate e pertinenti. Il risultato atteso è lo
sviluppo, da parte dello studente, di un'attività motoria completa e adeguata alla sua maturazione personale. Egli
potrà acquisire conoscenza e consapevolezza degli effetti positivi del movimento, con evidente ricaduta sull'
assunzione di corretti stili comportamentali in qualunque contesto di vita.
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Scuola 'E. STEIN' (VAIS01200Q)

  
  
Peculiarità del progetto rispetto a: organizzazione del tempo-scuola, riorganizzazione didattico-
metodologica, innovazione curriculare, uso di contenuti digitali

  

Il contesto ambientale dell’Istituto permette percorsi  adatti a valorizzare le palestre a cielo aperto. Il lago, le piste
ciclabili, i sentieri prealpini,la palestra di roccia,permettono un modello di sapere che rendono efficace il tempo
scuola,l’azione individuale e il processo di apprendimento.

L’innovazione strumentale della scuola permette la riorganizzazione di ambienti,spazi e strumenti attrezzati
indispensabili ai processi della didattica.In tal modo le classi potranno meglio fruire dell’offerta formativa,spesso
sacrificata dall’elevato numero di alunni che contemporaneamente utilizzano le attrezzature.

L'immediatezza dell'azione favorirà l'attivazione di momenti di confronto,dove creatività e collaborazione
permetteranno di garantire approfondimenti nelle competenze per tutti coloro che dovessero trovarsi in condizione
di criticità formativa o di diverse abilità,nonché in tutte le situazioni di impossibilità di utilizzo di strutture adeguate.
La tipicità dell'esperienza pratica permetterà di avere spinte nuove,di osservare il proprio operato e di approntare
innovazioni a tutte le azioni curricolari.

 

Saranno prodotti contenuti digitali  riutilizzabili sia per l’osservazione e la valutazione critica degli studenti sui
risultati ottenuti sia per  la produzione di video.

  
  
Strategie di intervento adottate dalla scuola per le disabilità

  Gli studenti della classe terza hanno seguito un percorso formativo dedicato allo sport disabili. In collaborazione
con le società attive sul territorio sono stati programmati incontri e laboratori pratico metodologici che hanno
permesso agli alunni di vivere esperienze motorie e sportive ricche di spunti e di osservazioni, finalizzati alla
conoscenza pratica e teorica delle discipline adattate ed inclusive, al benessere psico-fisico e relazionale. Al fine di
consolidare e ampliare nel secondo biennio le conoscenze e competenze nell’attività rivolta a coloro che sono in
condizioni di disagio si rende necessario materiale tecnico che supporti i percorsi già avviati e nuove proposte. A
tal fine è stata identificata l’arrampicata in quanto movimento istintivo che riprende, in modo adeguato all’età,
quegli schemi motori che sono fondamento dello sviluppo psico-fisico. Arrampicare aiuta anche a costruire
l’autostima, insegnando a confrontarsi con le proprie paure e i propri limiti, sperimentando abilità e individuando
soluzioni personali a problemi generali. Come auspicato dalla L.107, si stipuleranno convenzioni per offrire percorsi
di avvicinamento, di alternanza scuola lavoro e volontariato, rivolti al settore professionale dello sport sociale e
dello sport paralimpico.  
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Scuola 'E. STEIN' (VAIS01200Q)

  
  
Elementi di congruità e coerenza della proposta progettuale con il PTOF della scuola
Si richiede di indicare il titolo di quei progetti inseriti nel PTOF per i quali è importante avere una connessione (e
sono pertanto coerenti con il presente Progetto) ed anche il link al PTOF stesso.

  

Vista la tipicità dell’Istituto, in rete USR Scuola che Promuove Salute, riteniamo utile, nella riorganizzazione di
impianti e attrezzature sportive, finalizzata a promuovere e realizzare la pratica delle discipline sportive, delle
attività ludico-motorie e di quelle espressivo-ricreative, l’istallazione di una struttura per l'arrampicata sportiva,
ottenendo così un’area attrezzata, completa e utile ad effettuare una didattica per l’avviamento alla scalata.
Arrampicarsi, schema motorio di base dell’essere umano, offre la possibilità di una disciplina, ricca di spunti
tecnici, fisici, cognitivi e psichici coerenti, in linea con il PTOF (progetto “POTENZIAMENTO SPORTIVO E
PROMOZIONE DI CORRETTI STILI DI VITA”) e gli obiettivi del liceo sportivo. Le iniziative di sport adattato sono
elementi educativi per promuovere l'inclusione sociale, sensibilizzare i giovani verso realtà sociali importanti,
promuovere la consapevolezza del contributo positivo delle attività di volontariato e realizzare innovativi percorsi di
alternanza scuola lavoro. Si ritengono utili interventi di potenziamento anche di materiale didattico idoneo alla
propedeutica sportiva.

http://www.steingavirate.gov.it/website/wp-content/uploads/2016/01/PTOF-STEIN-COMPLETO-
V2-01mar2017-GOV.pdf

  
  
Apertura dei laboratori al territorio e eventuali collaborazioni con altre scuole

  Si auspica che il liceo dello sport rafforzi i legami con la comunità diventando anche polo di attività extrascolastica
per gli studenti degli altri corsi e per il territorio limitrofo. Un’adeguata consultazione e partecipazione con questi
portatori di interesse rafforza la scuola e offre agli studenti e al personale un contesto ed un supporto per le loro
azioni. Le proposte offriranno opportunità di conoscere e sperimentare sport e discipline sportive, sia quelle già
presenti nel territorio, sia quelle che non possono essere praticate altrove e realizzarli, di conseguenza, negli
ambienti scolastici. Si potrà disporre di varietà delle proposte, di utilizzo di ambienti tecnici, di supporti specialistici,
di esperienze con attrezzi specifici che consentiranno di sviluppare percorsi pluridisciplinari e strategie
metodologiche ricche di contenuti educativi. Con la diversificazione si potrà così dare spazio alla scoperta delle
proprie caratteristiche, a orientarsi in base ai propri talenti, all'acquisizione di abilità trasferibili e utilizzabili nella vita
di relazione. Con la realizzazione di laboratori aperti sarà possibile rispondere alla sempre crescente richiesta da
parte di soggetti diversamente abili e delle loro famiglie di attività ludico sportiva paralimpica.  
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Scuola 'E. STEIN' (VAIS01200Q)

  
  
Integrazione del progetto rispetto alle attrezzature già esistenti

  

Per le sezioni di indirizzo sportivo si parla di approfondimento delle scienze motorie sportive e di più discipline
sportive. Per queste ultime la realizzazione, è stata concretizzata da accordi con soggetti qualificati aderenti al
CONI e al CIP. Le linee programmatiche permetteranno,nelle varie classi del liceo ad indirizzo sportivo, di operare
per un quadrimestre intero su discipline sportive come canottaggio, nuoto per salvamento,judo,basket per
normodotati e basket per disabili. Lo svolgimento delle discipline avverrà nelle sedi specifiche, base nautica,
piscina e negli impianti della sede dell’Istituto. In questi ultimi infine, nell’espletamento delle scienze motorie
sportive, si potrà completare quel rapporto di continuità tra ambienti diversi, l’uso di tecnologie innovative e di
attrezzature di uso comune.

 

Strumenti come le carrozzine per il basket, il remoergometro, la parete di arrampicata, permetteranno la
sperimentazione a secco di situazioni di gioco, di gestualità specifiche e di gestualità nuove e saranno coadiuvate,
nell’interazione tra le materie scolastiche a carattere sportivo, con le attrezzature di uso comune, innovative,
specifiche e numericamente valide a raggiungere, mantenere e apprezzare apprendimenti adeguati a stili di vita
attivi.

 Sezione: Riepilogo Moduli

Riepilogo moduli
Modulo Costo totale

Palestre del lago 2.0 € 41.577,34

TOTALE FORNITURE € 41.577,34

 Sezione: Spese Generali

Riepilogo Spese Generali
Voce di costo Valore massimo Valore inserito

Progettazione 3,00 % (€ 1.500,00) € 1.500,00

Spese organizzative e gestionali 2,00 % (€ 1.000,00) € 1.000,00

Piccoli adattamenti edilizi 10,00 % (€ 5.000,00) € 3.416,00

Pubblicità 2,00 % (€ 1.000,00) € 1.000,00

Collaudo 1,00 % (€ 500,00) € 500,00

Addestramento all'uso delle attrezzature 2,00 % (€ 1.000,00) € 1.000,00

TOTALE SPESE GENERALI (€ 8.422,66) € 8.416,00

TOTALE FORNITURE € 41.577,34

TOTALE PROGETTO € 49.993,34
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Scuola 'E. STEIN' (VAIS01200Q)

Si evidenzia che la pubblicità è obbligatoria. Pertanto qualora si intenda non valorizzare la percentuale di costo
associata a tale voce, si dovranno garantire adeguate forme di pubblicità da imputare a fonti finanziarie diverse da

quelle oggetto del presente Avviso.
Si fa presente che le modalità di pubblicità effettuate saranno richieste in fase di gestione.
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Scuola 'E. STEIN' (VAIS01200Q)

Elenco dei moduli
Modulo: Dotazione base attrezzi per Palestra Coperta esistente di misure
variabili
Titolo: Palestre del lago 2.0
 Sezione: Moduli

Dettagli modulo

Titolo modulo Palestre del lago 2.0

Descrizione modulo Potenziamento degli impianti e delle strutture specifiche per le discipline sportive

Data inizio prevista 01/04/2017

Data fine prevista 31/12/2018

Tipo Modulo Dotazione base attrezzi per Palestra Coperta esistente di misure variabili

Sedi dove è previsto
l'intervento

VAPS012016 - LICEO SCIENTIFICO - SEZIONE SPORTIVA

 Sezione: Tipi di forniture

Riepilogo forniture
Tipologia Descrizione Quantità Importo

unitario

Arredi e piccoli attrezzi DIVISE GIOCO con scritta 30 € 29,28

Acquisti o integrazione grandi
attrezzi tradizionali o di nuova
generazione

Struttura per l’Arrampicata Sportiva 1 € 7.564,00

Arredi e piccoli attrezzi TATAMI 100X100X4 36 € 57,34

Arredi e piccoli attrezzi MANUBRI 2 KG GHISA RICOPERTA 30 € 5,80

Arredi e piccoli attrezzi MANUBRI 3 KG GHISA RICOPERTA 30 € 8,67

Arredi e piccoli attrezzi PORTA MANUBRI 2 € 178,12

Arredi e piccoli attrezzi TRX 30 € 40,26

Arredi e piccoli attrezzi BILANCIERE CM. 150 CROMATO 30 € 24,40

Arredi e piccoli attrezzi BODY BAR CM.140 PESO KG.6 CIRCA 30 € 51,24

Arredi e piccoli attrezzi PORTA BILANCERE PER 30 PEZZI 2 € 201,30

Piccoli attrezzi speciali, palloni
psicomotricità e palloni
multistrati, palle mediche
gonfiabili, palle di varie forme,
dimensioni, colori e
profumazioni con certificazione
alimentare (D.L. 26/4/93 n.220);
sacconi anti stress.

PALLONI VOLLEY MOLTEN SCHOOL 30 € 20,74
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Scuola 'E. STEIN' (VAIS01200Q)

Piccoli attrezzi speciali, palloni
psicomotricità e palloni
multistrati, palle mediche
gonfiabili, palle di varie forme,
dimensioni, colori e
profumazioni con certificazione
alimentare (D.L. 26/4/93 n.220);
sacconi anti stress.

PALLONI DIDATTICI TRIAL 39 € 17,08

Piccoli attrezzi speciali, palloni
psicomotricità e palloni
multistrati, palle mediche
gonfiabili, palle di varie forme,
dimensioni, colori e
profumazioni con certificazione
alimentare (D.L. 26/4/93 n.220);
sacconi anti stress.

PALLONI CALCETTO FELPATO 10 € 25,62

Arredi e piccoli attrezzi CARRELLO PALLONI 90X80X100 2 € 224,48

Arredi e piccoli attrezzi FUNICELLE RITMICA 60 € 4,27

Arredi e piccoli attrezzi ELASTICI FASCIA DA CM. 150 LIV MEDIO 60 € 5,62

Arredi e piccoli attrezzi PETTORINE 30 € 3,42

Arredi e piccoli attrezzi PEDANA ELASTICA GARA 2 € 1.442,04

Arredi e piccoli attrezzi SCALETTA A TERRA 10 € 20,13

Arredi e piccoli attrezzi BOSU 10 € 89,67

Materassi e tappeti MATERASSO 225X225X40 con antisd 4 € 793,00

Materassi e tappeti MATERASSO 200X100X5 10 € 134,20

Materassi e tappeti MATERASSINI 150X70X1,2 OCCHIELLATO 60 € 18,30

Arredi e piccoli attrezzi CARRELLO MATERASSO verticale 1 € 451,40

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

CARROZZINA DA BASKET mod.ALLEY HOOP
IN ALLUMINIO

2 € 2.818,20

Altri arredi e attrezzi per attività
sportive previste dal PTOF

CUSCINO BASKET H5cm ALTA DENSITA' 2 € 115,90

Acquisti o integrazione grandi
attrezzi tradizionali o di nuova
generazione

STAZIONE PER TRAZIONE 1 € 1.220,00

Arredi e piccoli attrezzi TRAMPOLINO ELASTICO GARA 2 € 951,60

Arredi e piccoli attrezzi KETTLEBELL KG.6 10 € 21,96

Arredi e piccoli attrezzi KETTLEBELL KG.10 10 € 36,60

Arredi e piccoli attrezzi REMOERGOMETRO 1 € 1.220,00

Arredi e piccoli attrezzi PANCA COMPLETA ML.2 SPOGLIATOIO 6 € 280,60

Arredi e piccoli attrezzi PANNELLI TCHOUKBALL CON 5 PALLONI 1 € 719,80

Arredi e piccoli attrezzi BALANCE CUSCINO 26 € 17,90

TOTALE € 41.577,34
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Scuola 'E. STEIN' (VAIS01200Q)

Azione 10.8.1 - Riepilogo candidatura
 Sezione: Riepilogo

Riepilogo progetti
Progetto Costo

Palestre del lago 2.0 € 49.993,34

TOTALE PROGETTO € 49.993,34

Avviso 1479 del 10/02/2017 - FESR - Laboratori sportivi, musicali e
coreutici(Piano 37388)

Importo totale richiesto € 49.993,34

Num. Delibera collegio docenti delibera 4 verbale 5 2017

Data Delibera collegio docenti 07/03/2017

Num. Delibera consiglio d'istituto 69/2017

Data Delibera consiglio d'istituto 29/03/2017

Data e ora inoltro 30/03/2017 12:23:58

Si garantisce l'attuazione di
progetti che supportino lo sviluppo
sostenibile rispettando i principali
criteri stabiliti dal MATTM

Sì

Si dichiara di essere in possesso
dell’approvazione del conto
consuntivo relativo all’ultimo anno
di esercizio (2015) a garanzia della
capacità gestionale dei soggetti
beneficiari richiesta dai
Regolamenti dei Fondi Strutturali
Europei

Sì

Riepilogo moduli richiesti
Sottoazione Modulo Importo Massimale

10.8.1.A5 - Laboratori
professionalizzanti per i licei
scientifici ad indirizzo
sportivo

Dotazione base attrezzi per Palestra
Coperta esistente di misure variabili: 
Palestre del lago 2.0

€ 41.577,34 Non previsto

Totale forniture € 41.577,34

Totale Spese Generali € 8.416,00

Totale Progetto € 49.993,34 € 50.000,00

TOTALE PIANO € 49.993,34
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