Glirstudenti dello Stein protagonrin:}iti"a 1ch

GAVIRATE Moltlph—

catori di conoscenze. In .
tale veste 14 alunni delle
-~ classi - terze - -dell’Isis
- “Stein®, si sono presenta— :

ti, unici in tutta la provin-
cia, all’evento finale dei -

progettl di “peer-educa-

tion” (educazmne trapari)
~che si & tenuto nell’aula "
magna dell’Istituto Pessi-

na di Como.

Accompagnati dalle do- -

centi Francesca Pun21 e

‘Mariagrazia Borghi, han- -

no avuto I’opportunita di
confrontarsi con gli alunni

~di altri cinque istituti su-

periori della provincia di
Como che hanno vissuto

laloro stessa esperienzadi -
- docentidiragazzi di classi
i” ~ prime 'su temi della pre-
- venzione ¢ della. promo—’

zione della salute. -

“«Non credevo di ¢ essere in
~grado» & un’osservazione
~comune a molti di loro
- quando si sono trovati di
-~ frontea compagm piu gio-
vani‘a cui trasmettere la
'fpreparazmne acquisita in
~venti ore di formazione
_.congli operaton dell’ Ats
~ Insubria. _ Preparazione
i dlffusa ad amplo Taggio

S ATE

fino a raggiungere i 300
- alunni delle 13 cIass1 pn—

me dello Stein

. In quella frase g101osa dei
~ peer-educators «ora ci sa-
" lutano tutti quando ci in-
contrano», riferendosi ai -
- loro*“allievi”, stalachiave

del loro successo come in-

segnanti: utilizzando una
metodologia che ha sapu-

to venire incontro ai biso-
gni, hanno insistito sulla

capac:1ta di scelte consa—
pevoli. =~
Eilloro messagg10 e stato

- accolto: ci si sente meglio .
. predlspostl ad essere per-

meati da un pari, ad acco--

‘ ghere un messaggio da un

proprio simile che usa il
nostro stesso linguaggio..
Dunque, a non cadere nel-

“la spirale della droga, del- *

I’alcol, a non far parte di -
un gruppo di bulli, a cono- -
scere malattie - -sessual-

mente - trasmissibili.. E
questo il fine ultimo: del—i
I'intero- progetto "a cui i’
“peer-educators” aggiun- -

- gono il valore ‘della loro

formazione nello sv11uppo
della capa01ta di_ critica, .

della comunicazione effi-
_cace, della capacita di re-
Alazmnarm ~dell’empatia,

della gestlonc delle emo-
zioni. Lo Stein & quindida
indicare tra le scuole che
promuovono salute. E sta-
to intrigante il percorso
proposto: dagli operatori
dell’Ats: dapprima sono
entrati in tutte le classifer- .
ze dell’istituto dove sono
stati scelti, su base volon--
taria, 16 ragazzi che han-
10 partecipato a 20 ore ch
formazione. - : -
Il momento clou & stato
rappresentato - dalle due -
ore di restituzione, svolte
nelle classi prime, in cui si-

sono © resi - protagonisti

consapevoli. La loro for-
mazione proseguira. il
prossimo anno in cui da -
“peer senior” porteranno
le loro conoscenze nelle -
ClaSSI seconde o

- Federica Lucchini




